
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: Οδηγίες για τη διδασκαλία του μαθήματος των Θρησκευτικών Ημερησίου και του 

Εσπερινού Γυμνασίου και της Φυσικής Αγωγής του Ημερησίου Γυμνασίου για το σχολικό 

έτος 2021-2022 

Σχετ.: Τα με αρ. πρωτ. εισ. Υ.ΠΑΙ.Θ. 105534/Δ2/31-08-2021 και 111537/Δ2/10-09-2021 

έγγραφα 
 

 

 

 

 

 

 

 

Μετά από σχετικές εισηγήσεις του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (την πράξη 43/26-08-

2021 του Δ.Σ., τη διορθωτική επιστολή του Ι.Ε.Π. με αρ. πρωτ. 13996/09-09-2021 και τη συνημμένη 

πράξη επανυποβολής 45/09-09-2021 του Δ.Σ., ως προς το μάθημα της Φυσικής Αγωγής) σας 

αποστέλλουμε τις παρακάτω οδηγίες για τη διδασκαλία του μαθήματος των Θρησκευτικών του 

Ημερησίου και του Εσπερινού Γυμνασίου και του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής του Ημερησίου 

Γυμνασίου για το σχολικό έτος 2021-2022. 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΟΡΘΟ 
ως προς το μάθημα της Φυσικής 

Αγωγής 
ΜΑΡΟΥΣΙ 09-09-2021 

Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
 

ΖΩΗ ΜΑΚΡΗ 

Βαθμός Ασφαλείας: 
Να διατηρηθεί μέχρι: 
Βαθ. Προτεραιότητας:  
 
Αθήνα,        07-09-2021 
Αρ. Πρωτ.   109375/Δ2 

ΠΡΟΣ: 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής  
info@iep.edu.gr 

 
ΚΟΙΝ.: 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

----- 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ Α΄ 
 Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης  

 Συντονιστές Εκπ/κού Έργου Δ.Ε. 
(μέσω των Περιφερειακών Δ/νσεων 
Εκπ/σης)  

 Διευθύνσεις Δ/θμιας Εκπ/σης  

 Ημερήσια και Εσπερινά Γυμνάσια 
(μέσω των Δ/νσεων Δ/θμιας 
Εκπ/σης) 

----- 
Ταχ. Δ/νση:   Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη:  15180 Μαρούσι 
Ιστοσελίδα:  www.minedu.gov.gr  
Πληροφορίες:  Αν. Πασχαλίδου 
  Θ. Κανελλοπούλου  
Τηλέφωνο:   210-3443422 
  210-3443010 

 

mailto:info@iep.edu.gr
http://www.minedu.gov.gr/


ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΩΝ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ Α΄. Β΄ και Γ΄ 

ΤΑΞΕΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΚΑΙ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022 

 

Για το μάθημα των Θρησκευτικών (A’, Β’ και Γ’ τάξεις) Ημερήσιου και Εσπερινού Γυμνασίου 

εφαρμόζονται τα οριζόμενα στο ΦΕΚ 698/Β’/4-3-2020 (Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος των 

Θρησκευτικών στο Δημοτικό και στο Γυμνάσιο). 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  

ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022 

 

Οι κατά προσέγγιση 50 ώρες Φυσικής Αγωγής ετησίως, κατανέμονται σε 2 τετράμηνα 

διδασκαλίας με βάση το ΦΕΚ Β΄ 2265/12-06-2020 και προτείνεται να καλυφθούν όπως αναφέρεται 

παρακάτω: 

Α΄ Γυμνασίου 

 Εισαγωγικά μαθήματα (2 ώρες) 

 Ποδόσφαιρο (7 ώρες)   

 Πετοσφαίριση (7 ώρες)   

 Κλασσικός αθλητισμός (άλματα, δρόμοι, ρίψεις) (7 ώρες) 

 Ενόργανη-Ρυθμική Γυμναστική (5 ώρες) 

 Παραδοσιακοί χοροί (6 ώρες) 

 Καλαθοσφαίριση (7 ώρες)  

 Φυσική κατάσταση-Καταγραφή δεικτών ΦΚ (5 ώρες) 

 Ενδοσχολικές διοργανώσεις προσαρμοσμένων αθλοπαιδιών (4 ώρες) 

 

Β΄ Γυμνασίου  

 Καλαθοσφαίριση (5 ώρες)  

 Πετοσφαίριση (5 ώρες)  

 Παραδοσιακοί χοροί (6 ώρες)  

 Ποδόσφαιρο (6 ώρες)   

 Κλασσικός αθλητισμός (άλματα, δρόμοι, ρίψεις)-Φυσική κατάσταση (10 ώρες) 

 Χειροσφαίριση (5 ώρες) 

 Ενόργανη Γυμναστική (5 ώρες)   

 Ενδοσχολικές διοργανώσεις προσαρμοσμένων αθλοπαιδιών (4 ώρες) 

 Σχέδιο εργασίας*: Γνωριμία με μη διαδεδομένα αθλήματα, παραολυμπιακά 

αγωνίσματα, αθλήματα υγρού στίβου (έως 4 ώρες) 

*Ενδεικτικά θέματα 

 

Γ΄ Γυμνασίου  

 Πετοσφαίριση (6 ώρες)   

 Κλασικός αθλητισμός (άλματα, δρόμοι, ρίψεις) – Φυσική κατάσταση -Καταγραφή 

δεικτών ΦΚ (10 ώρες)   

 Παραδοσιακοί χοροί (5 ώρες)   

 Χειροσφαίριση (6 ώρες)  

 Ποδόσφαιρο (5 ώρες)   



 Γυμναστική (4 ώρες)   

 Καλαθοσφαίριση  (6 ώρες)  

 Σχέδιο εργασίας *: Γνωριμία με μη διαδεδομένα αθλήματα, παραολυμπιακά 

αγωνίσματα, αθλήματα υγρού στίβου (έως 4 ώρες) 

 Ενδοσχολικές διοργανώσεις προσαρμοσμένων αθλοπαιδιών (4 ώρες) 

*Ενδεικτικά θέματα 

 

Οι διδάσκοντες/ουσες να ενημερωθούν ενυπόγραφα. 

 

 

 

 

 

 

Εσωτ. Διανομή   

 Γραφείο Υφυπουργού 

 Γραφείο Γενικού Γραμματέα ΠΕ, ΔΕ & Ειδικής Αγωγής    

 Δ/νση Σπουδών, Προγρ/των & Οργάνωσης Δ.Ε., Τμ. Α΄ 

 Δ/νση Παιδείας, Ομογ., Διαπ. Εκπ/σης, Ευρ. και Μειον. Σχολείων 

 Διεύθυνση Θρησκευτικής Εκπ/σης & Διαθρ. Σχέσεων 

 Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπ/σης 

 Δ/νση Φυσικής Αγωγής 

 Αυτ. Διεύθυνση Ιδιωτικής Εκπ/σηςΑυτ. 

 Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών Σχολείων 

 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 

 

ΖΩΗ ΜΑΚΡΗ 
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